DIE SCHONSTEN
SCHWEDISCHEN
NATURGEBIETE







ENTDECKEN SIE
SCHWEDENS
NATIONALPARKS

Ein Nationalpark ist das Schénste, was aus
einer Landschaft gemacht werden kann.
Die schwedischen Nationalparks bilden
zusammen eine grofartige Gesamtheit ver-
schiedener Landschaftsformen - von Séder-
asens dicht belaubten Buchenwaldern bis
zU Sareks grandioser Bergwelt. Von Koster-
havets zahlreichen Korallenriffen bis zu den
wogenden SandduUnen bei Gotska Sandodn
und den zauberhaften Waldern Tivedens.

Bereits 1909 wurden die ersten neun
Nationalparks Schwedens ins Leben gerufen
- als erste in Europa. Nach gut 100 Jahren
sind es nun 29. Sie mussen besonders
geschutzt werden, denn sie sind unser
Naturerbe, das uns und kommende Genera-
tionen geniefRen und staunen lasst. Viele
der Nationalparks haben ein Informations-
zentrum und gut ausgebaute Wanderwege.
Sie sind jederzeit rund ums Jahr eingeladen.
Herzlich willkommen!

Die Federn der RaufuBBkauze sind so weich,
dass ihr Flug nahezu lautlos ist. Mit ihrem

scharfen Gehor kénnen sie eine Wihlmaus
wahrnehmen und zu ihr hinabstoBen, ohne
dass das Opfer eine Chance zur Flucht hat.

Fotografen: Claes Grundsten, Magnus Carlsson, Jonas Forsberg, Bjéorn Réhsman,

Peter Rosén, Tor Lundberg, Mikael Gustafsson, Tomas Lundalv, Sven Persson,

Bertil Pettersson, Martin Borg, Daniel Stenberg, Hakan Sandbring, Henrik Karlsson,
Klas-Rune Johansson, Fredrik Mork, Jorgen Wiklund, Sven Persson, Michael Engman.



WARUM SIND
NATIONALPARKS
NOTWENDIG?

Nationalparks stellen kleine Stluckchen der
Natur dar, die ehemals ganz Schweden
bedeckte. Dies lasst sie zu einem wichtigen
Schatz werden.

Sie sollen die Vielfalt der Natur bewahren und dem
Besucher eine Moglichkeit geben, die Natur zu genieflen
und sich dort zu entspannen. Sie verkorpern ein
wesentliches Stiick Natur in Schweden.
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1,6 Prozent der Flache Schwedens
kommen als Nationalparks die
hochste Schutzform zu.

Circa zehn Prozent der Landes-
flache ist anderweitig geschutzt.
@ Nationalpark

® Naturschutzgebiet und ander-
weitig geschutzte Flache

© UngeschUtzte Natur
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Auerhthner fuhlen sich in alten Kiefernwéldern wohl, deren
Boden von Blaubeerdickicht bedeckt ist. Genau diese Lebens-
bedingungen gibt es in den Nationalparks und Naturreservaten
in Nordschweden, aber auch zum Beispiel im Nationalpark
Tyresta, ganz nahe Stockholm.

Die Jungen fressen zum ersten Mal Raupen im Blaubeerdickicht.
Die Altvogel halten sich an Blaubeeren, Wollgras, kleine Blatter
und Knospen. Auerhihner Gberwintern gerne in Kiefernwal-
dern, wo sie sich von Nadeln ernéhren. Um die harten Nadeln
verdauen zu konnen, nehmen sie kleine Steinchen auf.

BLAUBEERDICKICHT UND
KIEFERNWALD - DIE SPEISE-
KAMMER FUR AUERHUHNER
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DIE SCHONSTEN
ECKEN DER WELT

Das Great Barrier Reef, die Galapagosinseln und Skuleskogen
sind alle Nationalparks. Sie sind ausgesuchte Juwelen, zu denen
man reist, um einzigartige und grandiose Natur zu erleben. Auf
der Welt gibt es Gber 4 000 Nationalparks, die insgesamt gut

2 % der gesamten Landmasse bedecken. Etliche von ihnen
bieten fantastische Naturerlebnisse. In vielen findet man eine
Vielfalt an Leben und einen Genpool, der sich als unschatzbar
flr unsere Zukunft erweisen kann. Alle sind einen Besuch wert.




ALLES WARTET NUR
DARAUF, ERLEBT
ZU WERDEN

Sie kdnnen die Nationalparks zu Fuf3, auf Ski-
ern, teilweise mit dem Boot und einige beim
Schnorcheln entdecken. Sie kénnen atembe-
raubende Panoramen und wundervolle Natur
erleben. Stille und Sterne in einer klaren
Nacht.

Die meisten Nationalparks haben Eingangsbereiche,

in denen Sie Orientierungsstafeln mit Karten und
Informationen zu Sehenswiirdigkeiten und Parkmog-
lichkeiten finden. Informationszentren mit Personal,
Naturum, gibt es in vielen Nationalparks. Nahezu alle
Nationalparks haben markierte Wege in unterschiedli-
cher Lénge, die Sie zu den wichtigen Stellen fiihren. Sie
koénnen auf eingerichteten Wegen oder auf eigene Faust
wandern. In einigen Parks ist das Kanu ein hervorra-
gendes Verkehrsmittel.

Die allermeisten Nationalparks sind eine Freude fiir
Botaniker und Vogelbeobachter, man muss nur zur
rechten Jahreszeit anreisen.

In einigen Nationalparks diirfen Sie ihren Hund an der
Leine mitnehmen. In anderen Parks sind Hunde jedoch
nicht erlaubt, weil sie das Vogel- und Tierleben oder die
Rentierherden stéren konnen.

Jeder Nationalpark hat besondere Regeln, die Sie auf
den Informationstafeln vor Ort oder im Web finden
konnen. Das Allemansrétt/Jedermannsrecht gilt in den
Nationalparks nicht in vollem Umfang.

Sie finden die gesammelten Informationen tiber alle
Nationalparks unter www.sverigesnationalparker.se
und www.nationalparksofsweden.se
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UNSERE LAND-
SCHAFTSFORMEN

GEBIRGE

Um die 90 Prozent der Gesamtflache der
Nationalparks liegen im Gebirge. Hier kbnnen
Sie von Fjellbirkenwaldern oder uralten Nadel-
waldern Uber windgepeitschten Heiden bis
hoch auf funkelnde Gletscher wandern.

SEEN UND WASSERZUGE

Schweden ist eines der seereichsten Lander
der Welt. Fast ein Zehntel Schwedens besteht
aus Seen. In den meisten Nationalparks gibt es
SUBwassergebiete.

KUSTE UND MEER

Die Nationalparks entlang der Klste bieten
grofBe Kontraste. Die hochgezogene Kiste Skule-
skogens, die Sandbanke von Haparanda Skar-
gard und Kosterhavet mit seinen Meeresklippen
und seltenen Lebensformen unter Wasser.

EDELLAUBWALD

Buchen, Eschen, Eichen und Ulmen bilden Edel-
laubwalder, die weniger als 1 Prozent Schwedens
bedecken. Die hellen Laubsale bergen ein
abwechslungsreiches Leben mit vielen seltenen
Tieren und Gewdachsen. Edellaubwalder gibt es
zum Beispiel in Soderasen, Dalby Séderskog
und Angsé.

FEUCHTGEBIETE

Ca. 20 % der schwedischen Landflache besteht
aus Feuchtgebieten wie Hoch-, Zwischen- und
Niedermooren. Sie sind wichtige Lebensraume
flr viele Vogel, beispielsweise dem GroRen
Brachvogel.

NADELWALD

Die dunkelgrine Decke der Nadelwalder domi-
niert Schwedens Natur und auch die groRen
Nationalparks auBerhalb der Gebirge. In Tyresta
und Muddus/Muttos kann man noch Spuren
vergangener Waldbrande erkennen, die friher
die Nadelwaldlandschaft pragten.












NATIONALPARKS
FRUHER, HEUTE UND
IN ZUKUNFT

Schweden war 1909 in Europa Vorreiter bei der
Grundung von Nationalparks. Damals wie heute
galt der Gedanke, dass unberthrte Natur fur kom-
mende Generationen bewahrt werden musse, aber
auch, dass die Nationalparks Anziehungspunkte
fur Tourismus sein sollten und Outdoor Leben.

Frither wurden Nationalparks teilweise aus eher naturro-
mantischen Idealen geschaffen. Heute orientiert sich die
Auswahl an internationalen, wissenschaftlichen Erkennt-
nissen in Bezug auf schiitzenswerte Natur und interes-
sante Sehenswiirdigkeiten. Ein Unterschied zu frither ist
die Grofe: Neue Nationalparks miissen grofie, unberiihrte
Gebiete sein, die eine typisch schwedische Landschaft
repriasentieren.

In den meisten Nationalparks tiberldsst man die Natur sich
selbst. Einige wenige Nationalparks werden beweidet, um
die Landschaft offen zu halten, und auf den Wiesen wird Heu
geméht, um die alte Kulturlandschaft zu bewahren.

Grund und Boden der Nationalparks gehéren dem Staat.
Die Regierung und der Reichstag fassen Beschliisse, neue
Nationalparks einzurichten. Die Auswahl und die Vorbe-
reitungen werden vom Schwedischen Umweltschutzamt,
Naturvardsverket, gemeinsam mit den Provinzregierun-
gen und anderen lokalen Stellen unternommen.

Esist wichtig, dass die anséssige Bevolkerung in die Bildung
neuer Nationalparks miteinbezogen wird. Sie sind unser
gemeinsames Erbe, das auf denkbar beste Weise fiir uns und
kommende Generationen bewahrt werden muss.

DER GOLDENE STERN ist das Symbol der
schwedischen Nationalparks. Er zeigt an, dass
es sich um das schénste und sehenswerteste
Stlck Natur Schwedens handelt.



TIPPS, BEVOR
SIE STARTEN

KLEINE TIPPS FUR GROSSERE ERLEBNISSE
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WILLKOMMEN IN DEN
29 SCHWEDISCHEN
NATIONALPARKS

1. ABISKO

Steigen Sie aus dem Zug und gera-
dewegs hinein in die blihende
Gebirgswelt an einem der sonnigs-
ten Orte Schwedens. Im Winter ist
Abisko einer der besten Orte der
Welt, um das Nordlicht zu erleben.

2. STORA SJOFALLET/
STUOR MUORKKE

Der Nationalpark wurde 1909
gegrindet. und wird von Akka mit
seinen Gipfeln und Gletschern sowie
den schénen Urwaldern charakteri-
siert.

3. SAREK

Sarek bietet die aufregendste Natur
Schwedens mit spitzen Bergen,
machtigen Gletschern und rau-
schenden Strémen.

4. PIELJEKAISE

Ausgedehnte Fjellbirkenwalder sind
das Kennzeichen dieses National-
parks, ebenso wie Wiesen voller
Trollblumen, die den Besucher im
Juni begruBen.

5. SONFJALLET

Der Sonfjallet erhebt sich Uber den
ihn umgebenden Wald. Als der Nati-
onalpark 1909 gegrindet wurde,
war er eine der letzten Festen der
Baren im Land. Auch heutzutage
gibt es hier noch zahlreiche Baren.

6. HAMRA

Weitgestreckte Moore, urwaldartige
Walder und der sich schléangelnde
Fluss Svartan bilden eine einzigarti-
ge Einheit aus Natur, die zum Wan-
dern einladt.

7. ANGSO

Auf der idyllischen Insel der Wiesen
kénnen Sie blihende Echte Schlis-
selblumen und Orchideen entde-
cken.

8. GARPHYTTAN

In den dunklen Nadelwaéldern von
Kilbergen liegt der Nationalpark
Garphyttan mit bluhenden Wiesen
und Laubwaldern.

9. GOTSKA SANDON

Eine selten schéne Insel mit meilen-
weiten Sandstranden und tiefen
sonnigen Kiefernwaldern. Nehmen
Sie das Linienboot zu dieser Insel,
die seit Jahrzehnten ihre Besucher
fasziniert.

10. DALBY SODERSKOG

In der schonischen Ebene liegt dieser
Laubbaumhain wie eine schattige,
einladende Oase.

11. VADVETJAKKA

Der nérdlichste Nationalpark Schwe-
dens: Wildnis pur mit einigen der
tiefsten Hohlen des Landes.

12. BLA JUNGFRUN

Mitten im Kalmarsund erhebt sich
eine auffallende Insel aus rotem Gra-
nit mit flachen Felsplatten, Hohlen,
Edellaubwaldern und einer fantasti-
schen Aussicht Uber das Meer.

13. NORRA KVILL
Bezaubernder urwaldartiger Wald
mit hohen Nadelbdaumen, stillen
Bergseen und bemoosten Findlin-
gen.

14. TOFSINGDALEN

Eine geheimnisvolle Talschlucht mit
alten Kiefernwaldern, Findlingen,
rauschenden Strémen und kleinen,
glitzernden Seen.

15. MUDDUS /MUTTOS

Das Land der groBen Moore und
Urwalder. Hier kénnen Sie richtig
groBRe Walder entdecken, den wilden
Wasserfall Muddusfallet und beein-
druckend ausgedehnte Moore mit
dem Ruf der Singschwéne.

16. PADJELANTA/
BADJELANNDA

In dem pfadlosen Land breiten sich
offene Bergwiesen mit weidenden
Rentieren und Heiden sowie kristall-
klare Seen aus.

17. STORE MOSSE

Das groBte Moorgebiet Schwedens
sudlich von Lappland liegt im smalan-
dischen Hochland. Hier gibt es meh-
rere Vogelbeobachtungstirme, von
denen aus man Uber die groBartigen
Weiten blicken kann.

18. TIVEDEN

Beeindruckende Felsblocke, weichs-
tes Moos und klare Seen umgeben
die Pfade, die seit uralten Zeiten ge-
nutzt werden.

19. SKULESKOGEN

Dies hier ist Schwedens héchste
Kustenstrecke mit groBartiger Aus-
sicht und der hochsten Landhebung
der Welt.

20. STENSHUVUD

Dieser Nationalpark liegt am Meer
im schonischen Osterlen, wo Kis-
tenerhebungen, Edellaubwalder,
Heiden und schéne Stréande aufein-
ander treffen.

21. BJORNLANDET

Hier bekommt man rasch einen
Eindruck wie die Natur aussah, bevor
der Mensch durch seine Waldbewirt-
schaftung Spuren hinterlassen hat.
Die Natur sieht so aus, wie sie Linné
vor gut 250 Jahren auf seiner Lapp-
landreise erlebt hat.

22. DJURO

Eine Scharengartenlandschaft im
groBten Binnensee Westeuropas, dem
Vanern. Die groBen Kiefernwurzeln
schlingen sich auf den Felsplatten auf
der Suche nach Humus und Feuchte.
Von den feinen GeroélIflachen aus
kann man Vogel beobachten.

23. TYRESTA

Nur 20 km von Stockholms Zentrum
entfernt kénnen Sie die Ruhe im
unberuhrten, weitlaufigen Wald
erleben, der zum Wandern und Pilze
sammeln einladt.

24. HAPARANDA SKARGARD

Eine sonnige und sandige Inselwelt
mit ausgedehnten, flachen Stranden.
Die Lage weit drauBen am Horizont
macht die Insel bei Zugvogeln, Kajak-
paddlern und Wanderern beliebt.

25. TRESTICKLAN

In dieser pfadlosen Wildnis kann man
weit wandern und die meilenweite
Aussicht genieBen. Die kiefernbe-
wachsenen Bergriicken scheinen
endlos zu sein. Man trifft immerzu
auf neue kleine Seen und Moore.

26. FARNEBOFJARDEN

Einzigartige Flusslandschaft am
unteren Lauf des Flusses Dalélven
mit tber 200 Inseln und Scharen.
Auf Skiern oder im Kanu kann man
das Laubwaldreich der Spechte und
Eulen am besten entdecken.

27. SODERASEN

Kolossale Hohen, schéne Buchenwal-
der und dramatische Schluchten. Der
Odensjon ist ein ganz runder kleiner
See in einer schalenférmigen, tiefen
Senke im Nationalpark Séderasen.

28. FULUFJALLET

Hier trifft der Urwald auf die Berg-
landschaft, die vor dicken, weiBBen
Flechtenteppichen leuchtet: Dies ist
Schwedens einzige gréBere Gebirgs-
region, in der keine Rentiere weiden.

29. KOSTERHAVET

Im ersten Meeresnationalpark des
Landes gibt es ein Korallenriff. Hier
kénnen Sie die Natur des Meeres ge-
nieBen, in der es das meiste Leben
unter der Oberflache gibt.
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